
 

 
 
 

Stundentafel 

Aufbaulehrgang mit Matura 
Ausbildungsschwerpunkte Sozialmanagement und Fit for Life  

SOMA/Fit for Life 
 

Pflichtgegenstände Wochenstunden 

 I. II. III. Gesamt  

1. Religion/Ethik 2 2 2 6 

2. Sprache und Kommunikation      

2.1 Deutsch 3 2 2 7 

2.2 Englisch 4 3 3 10 

2.3 Zweite lebende Fremdsprache (ITAL) 4 4 4 16 

3. Gesellschaft, Kunst und Kultur      

3.1 Geschichte, politische Bildung und Recht 2 1 1 4 

3.2 Psychologie und Philosophie - 1 1 2 

3.3 Musik, bildnerische Erziehung und kreativer Ausdruck 2 2 - 4 

4. Wirtschaft      

4.1 Globalwirtschaft, Volkswirtschaft und 

Wirtschaftsgeographie 

3 - - 3 

4.2 Betriebswirtschaft und Projektmanagement 1 2 2 5 

4.3 Rechnungswesen und Controlling 3 2 3 8 

4.4 Officemanagement und angewandte Informatik - - 2 2 

5. Mathematik, Naturwissenschaften und Ernährung     

5.1 Angewandte Mathematik 4 3 3 10 

5.2 Naturwissenschaften - 2 2 4 

5.3 Ernährungslehre und Lebensmitteltechnologie - 2 2 4 

6. Bewegung und Sport 2 2 1 5 

7. Unternehmens- und Dienstleistungsmanagement - 4 - 4 

8. Sozialmanagement/Fit for Life 5 3 3 11 

Gesamtwochenstundenanzahl 36 35 31 105 

Pflichtpraktikum: 

Insgesamt 2 Monate zwischen der I. und der III. Klasse 

 

 


